Konspekt lekcji  z wychowania fizycznego klasa IIbc 
Temat lekcji: Atak pozycyjny- doskonalenie rzutów w piłce ręcznej w układzie zespołowym.
Data: 12.III.2014r. 

Miejsce: hala sportowa
Zadania szczegółowe ( cele operacyjne ) w zakresie :
Sprawności motorycznej

Uczeń

-         wzmocni siłę mm ramion i nóg, 
-         zwiększy koordynację wzrokowo-ruchową
-         poprawi szybkość, zwinność, siłę i wytrzymałość
 Umiejętności

 Uczeń

-         potrafi wykonać atak pozycyjny ze zmianą miejsc

-         poprawi jakość podań i chwytów

-         potrafi współdziałać w zespole
 Wiadomości

 Uczeń

                -         zna przepisy gry w piłkę ręczną
-         zna zasady bezpiecznego wykonywania ćwiczeń

-         zna zasób ćwiczeń w celu opanowania techniki specjalnej

 Usamodzielniania

 Uczeń

         -           akceptuje potrzebę samokontroli i samooceny
         -            porównuje własną technikę ze współpartnerem

         -        aktywizowanie do większego wysiłku i współdziałania  w zespole
Środki dydaktyczne
Piłki do ręcznej, szarfy, płotki lekkoatletyczne. 
Formy prowadzenia zajęć
 Indywidualna frontalna,zajęć w zespołach
Formy podziału uczniów
Pary, grupy, drużyny
Metody realizacji zadań
Zabawowa- klasyczna,zadaniowo-ścisła
Metody przekazywania i zdobywania wiedzy
Pogadanka, wykonywanie zadań ruchowych

Metody wychowania
Wysuwanie sugestii, instruowanie, samoocena
	Tok lekcji
	Treść i przebieg ćwiczeń
	Dozowanie
	Uwagi organizacyjno-            metodyczne

	Część I wstępna
Czynności organizacyjno-porządkowe

Zabawa ożywiająca

Ćwiczenia kształtujące bez piłek
Ćwiczenia z kozłowaniem piłki
Ćwiczenia gimnastyczne w parach naprzeciw siebie w siadzie

Ćwiczenia w parach z piłkami
	Zbiórka, raport, powitanie, sprawdzenie gotowości do zajęć, podanie zadań do lekcji.
„Gra do pięciu podań”. Na sygnał prowadzącego zawodnicy podają piłkę w swoich zespołach tak, aby uzyskać liczbę pięciu podań. Piłka nie może dotknąć podłoża ani nie może być przejęta przez zawodnika przeciwnej drużyny, w przeciwnym razie liczymy od początku. 
1. bieg po slalomie przodem między płotkami;
2. bieg po slalomie tyłem między płotkami;

3. poruszanie się krokiem odstawno-dostawnym po slalomie między płotkami;

4. skiping A przodem w rytmie wyznaczonym przez ustawione płotki;

5. skiping C  przodem w rytmie wyznaczonym przez ustawione płotki;

6. skiping A bokiem w rytmie wyznaczonym przez ustawione płotki;

7. skiping C bokiem w rytmie wyznaczonym przez ustawione płotki;

8. w parach twarzą do siebie jeden ćwiczący trzymając drugiego za przedramiona przeciąga go po slalomie między płotkami (drugi oporuje);
9. w parach przenoszenie jeden drugiego po slalomie między płotkami „na barana”

10. marsz wypadami między plotkami nisko nad podłożem.
1. kozłowanie po slalomie przodem między płotkami;
2. kozłowanie po slalomie tyłem między płotkami;

3. kozłowanie po slalomie bokiem między płotkami;

4. jednoczesne kozłowanie i skiping A (trafiając stopami między podstawy płotka);

5. jednoczesne kozłowanie i skiping C (trafiając stopami między podstawy płotka);

6. trzymając piłkę oburącz ćwiczący starają się przejść najpierw pod płotkiem a następnie nad płotkiem;
1. w siadzie prostym stopy razem, poprzez skłon w przód ćwiczący przekazują sobie swoje piłki raz pod płotkiem a raz nad płotkiem;

2. w siadzie prostym stopy razem, poprzez skłon w przód ćwiczący przekazują sobie swoje piłki obok płotka;

3. w leżeniu tyłem głowy skierowane do siebie, piłka między stopami- poprzez leżenie przewrotne przekazanie piłki partnerowi raz nad płotkiem, raz pod płotkiem;
4. w leżeniu tyłem stopy skierowane do siebie, piłka między stopami- poprzez uniesienie nóg w górę przekazanie piłki partnerowi nad płotkiem oraz pod płotkiem;

1. w siadzie rozkrocznym podania oburącz zza głowy nad płotkiem;

2. w siadzie rozkrocznym podania oburącz sprzed klatki piersiowej pod płotkiem;

3. W siadzie rozkrocznym podania jednorącz obok płotka z L i P strony;
4. W siadzie rozkrocznym podania z kozłem nad płotkiem jednorącz L i P ręką
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	Ustawienie ćwiczących w jednym szeregu.
Podział zawodników na dwie drużyny. Ćwiczący poruszają się po całym boisku.
Płotki ustawione jeden obok drugiego wzdłuż jednej linii w odległości 1m.
Ćwiczący ustawieni przed pierwszym płotkiem twarzą do kierunku poruszania (jeden za drugim).
W drodze powrotnej ćwiczący wykonują różne krążenia, wymachy, ćwiczenia nadgarstków, przeplatanki.
Ćwiczący ustawieni przed pierwszym płotkiem twarzą do kierunku poruszania (jeden za drugim).
W drodze powrotnej uczniowie wykonują kozłowanie połączone z przeplatanką, poruszanie się krokiem odstawno-dostawnym połączone z kozłowaniem oburącz, itp.
Ćwiczący ustawieni w siadzie prostym po obu stronach płotka.

Ćwiczący ustawieni w leżeniu tyłem po obu stronach płotka.

Ćwiczący ustawieni w parach, naprzeciw siebie, po obu stronach płotka skierowani twarzą do siebie ( z jedną piłką).

	Część II główna
 Ćwiczenia doskonalące rzuty w piłce ręcznej w układzie zespołowym
(tzw. trening rzutowy)

	1. Skrzydłowy L wprowadza piłkę do rozgrywającego L, który po ataku w kierunku bramki podaje do rozgrywającego Ś. Ten po ataku zawraca piłkę podaniem do rozgrywającego L, który idzie na zmianę ze skrzydłowym L. Skrzydłowy L następnie podaje piłkę do rozgrywającego Ś a sam wraca na pozycję skrzydłowego. Rozgrywający Ś po ataku w kierunku bramki zawraca piłkę podaniem do nabiegającego rozgrywającego L, który po ataku podaje w tempo do skrzydłowego L, który wykonuje rzut na bramkę;
2. To samo zespół wykonuje na drugą (prawą) stronę;

3. Skrzydłowy L wprowadza piłkę do rozgrywającego L, który po ataku w kierunku bramki podaje do rozgrywającego Ś. Ten po ataku zawraca piłkę podaniem do rozgrywającego L, który idzie na zmianę ze skrzydłowym L. Skrzydłowy L podaje piłkę do rozgrywającego Ś a sam wraca na pozycję skrzydłowego. Rozgrywający Ś po ataku w kierunku bramki idzie na zmianę z nabiegającym rozgrywającym L, który otrzymuje od niego piłkę i w nabiegu rzuca na bramkę;

4. To samo zespół wykonuje na drugą (prawą) stronę;

5. Skrzydłowy L wprowadza piłkę do rozgrywającego L, który po ataku w kierunku bramki podaje do rozgrywającego Ś. Ten po ataku zawraca piłkę podaniem do rozgrywającego L, który idzie na zmianę ze skrzydłowym L. Skrzydłowy L podaje piłkę do rozgrywającego Ś a sam wraca na pozycję skrzydłowego. Rozgrywający Ś po ataku w kierunku bramki podaje piłkę do obrotowego, który rzuca na bramkę;

6. To samo zespół wykonuje na drugą (prawą) stronę;

7. Skrzydłowy L wprowadza piłkę do rozgrywającego L, który po ataku w kierunku bramki podaje do rozgrywającego Ś. Ten po ataku zawraca piłkę podaniem do rozgrywającego L, który idzie na zmianę ze skrzydłowym L. Skrzydłowy L po ataku wykonuje zmianę z obrotowym podając do niego piłkę. Obrotowy po chwycie piłki kieruje się w przeciwną stronę i wykonuje zmianę z drugim obrotowym, który podaje piłkę do nabiegającego rozgrywającego Ś, którego zadaniem jest rzut na bramkę 

8. To samo zespół wykonuje na drugą (prawą) stronę;

9. Gra szkolna.
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	Ćwiczący ustawieni na wszystkich pozycjach w ataku w piłce ręcznej: skrzydłowi L i P, rozgrywający L, Ś i P i dwóch obrotowych, piłki u skrzydłowych.
Ćwiczący wykonują rzuty na bramkę poprzedzone podaniami i poruszaniem w ataku według schematu;
Oznaczenia:
L- lewy

Ś- środkowy

P- prawy
Podział ćwiczących na dwa zespoły.

	Część III końcowa
Ćwiczenia uspokajające
	Nogi  wewnętrzne „sklejone”, zadaniem ćwiczących jest przemieścić się na koniec boiska
Zbiórka, omówienie zadań lekcji, pożegnanie.
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	Ćwiczący ustawieni w szeregu po pięć osób.
Ustawienie w jednym szeregu.


